CE ANJOS DE LUZ – CARDÁPIO DO MÊS DE ABRIL/2026
CARDÁPIO BEBÊS
	REFEIÇÃO
	Segunda-feira (Segunda sem carne) 06/04
	Terça-feira
07/04
	Quarta-feira
08/04
	Quinta-feira
09/04
	Sexta-feira
10/04

	LANCHE MANHÃ
	Papa de maçã
	Banana amassada com abacate 
	Creme de mamão com laranja
	Papa de pêra
	Banana amassada com mamão

	ALMOÇO
	Papa de batata doce, abóbora e espinafre com caldinho de feijão
	Papa de batata barôa, cenoura e couve com frango
	Papa de aipim, abóbora, beterraba e brócolis com carne moída
	Papa de batata doce, cenoura e brócolis com caldinho de lentilha
	Papa de mandioquinha, abóbora e espinafre com caldinho de feijão

	LANCHE TARDE
	Banana amassada
	Papa de maçã
	Papa de manga 
	Abacate com banana amassada 
	Papa de mamão e laranja 

	SOPA
	Sopa e feijão com batata e massinha
	Canja de galinha
	Sopa de legumes com carne e macarrão de conchinha
	Canja de galinha
	Sopa de legumes com carne e fubá

	REFEIÇÃO
	Segunda-feira (Segunda sem carne) 13/04
	Terça-feira
14/04
	Quarta-feira
15/04
	Quinta-feira
16/04
	Sexta-feira
17/04

	LANCHE MANHÃ
	Papa de manga
	Papa de pêra
	Papa de abacate com banana
	Papa de maçã
	Papa de mamão

	ALMOÇO
	Papa de mandioca, abobrinha, cenoura e caldinho de feijão
	Papa de mandioquinha, abóbora, abobrinha e carne moída
	Papa de inhame, cenoura, couve e frango
	Papa de batata inglesa,  chuchu, espinafre e carne
	Papa de abóbora e caldinho de feijão

	LANCHE TARDE
	Papa de mamão com banana
	Papa de maçã
	Papa de manga com laranja
	Banana amassada
	Papa de pêra

	SOPA
	Sopa de feijão com legumes e arroz
	Sopa creme de aipim com frango e torradinha

	Sopa de legumes com carne e massinha
	Canja de galinha
	Sopa creme de abóbora, carne moída  e torradinha


Nutricionista: Juliana Amaral
CE ANJOS DE LUZ – CARDÁPIO DO MÊS DE ABRIL/2026
CARDÁPIO BEBÊS
	REFEIÇÃO
	Segunda-feira (Segunda sem carne) 20/04
	Terça-feira
21/04
	Quarta-feira
22/04
	Quinta-feira
23/04
	Sexta-feira
24/04

	LANCHE MANHÃ
	Recesso escolar
	Feriado
	Papa de manga
	Papa de maçã
	Papa de pêra

	ALMOÇO
	Recesso escolar
	Feriado
	Papa de abóbora, espinafre e carne moída
	Papa de mandioca,  couve e frango
	Papa de mandioquinha, beterraba, brócolis e caldinho de feijão

	LANCHE TARDE
	Recesso escolar
	Feriado
	Abacate amassado
	Banana amassada
	Papa de mamão 

	SOPA
	Recesso escolar
	Feriado
	Sopa de feijão com legumes e arroz
	Sopa creme de abóbora com frango e torradinha
	Sopa de legumes com carne e arroz

	REFEIÇÃO
	Segunda-feira (Segunda sem carne) 27/04
	Terça-feira
28/04
	Quarta-feira
29/04
	Quinta-feira
30/04
	Sexta-feira
01/05

	LANCHE MANHÃ
	Papa de maçã
	Papa de manga com água de coco
	Banana amassada com abacate
	Papa de laranja com manga
	Feriado

	ALMOÇO
	Papa de batata doce, cenoura, abobrinha e caldinho de feijão
	Papa de mandioquinha com abóbora, chuchu, couve e carne
	Papa de inhame, beterraba, brócolis e frango
	Papa de mandioca, abóbora, espinafre e carne  moída
	Feriado

	LANCHE TARDE
	Banana amassada
	Papa de pêra
	Papa de maçã
	Banana amassada com mamão
	Feriado

	SOPA
	Sopa de feijão com legumes e 
cabelinho de anjo
	Sopa de legumes com carne moída e macarrão de bichinho
	Canja de galinha
	Sopa de legumes com carne e macarrão de letrinha 
	Feriado


·  Nutricionista: Juliana Amaral
