CE ANJOS DE LUZ– CARDÁPIO DO MÊS DE ABRIL/2026
CARDÁPIO GERAL

	REFEIÇÃO
	Segunda-feira (Segunda sem carne) 06/04
	Terça-feira
07/04
	Quarta-feira
08/04
	Quinta-feira
09/04
	Sexta-feira
10/04

	LANCHE MANHÃ

	Fruta - Suco natural e ovo mexido
	Fruta – Suco de uva  e torrada com requeijão  
	Fruta - Leite com cacau e pão com queijo
	Fruta – Iogurte e Biscoito de polvilho
	Fruta – Suco natural  e Crepioca

	ALMOÇO

	Macarrão com brócolis e molho branco
Ovo cozido
Feijão
Salada crua e cozida
Frutas variadas
	Estrogonofe de frango
Mix de arroz
Batata palha
(Lentilha: opcional)
Salada crua e cozida
Água saborizada
	Macarrão à bolonhesa
Feijão
Farofa
Salada crua e cozida
Frutas variadas
	Íscas de lombo suíno
Arroz integral
Purê de batata
Lentilha
Salada crua e cozida
Água saborizada
	Peixe empanado
Arroz
Feijão
Pirão
Salada crua e cozida
Frutas variadas

	LANCHE TARDE

	Frutas da estação
Queijo quente integral
Suco verde
	Frutas da estação
Pipoca e Bolo de cacau
Leite com cacau 
	Frutas da estação
Biscoito de polvilho e panqueca de banana com aveia
Iogurte
	Frutas da estação
Mini  “hot dog” com carne moída
Suco natural
	Frutas da estação
Sanduíche natural  com patê de frango
Leite com cacau 

	SOPA

	Sopa e feijão com batata e massinha
	Canja de galinha
	Sopa de legumes com carne e macarrão de conchinha
	Canja de galinha
	Sopa de legumes com carne e fubá


* A Pipoca é servida para crianças acima de 4 anos.
Nutricionista: Juliana Amaral
	REFEIÇÃO
	Segunda-feira (Segunda sem carne) 13/04
	Terça-feira
14/04
	Quarta-feira
15/04
	Quinta-feira
16/04
	Sexta-feira
17/04

	LANCHE MANHÃ

	Fruta – Suco de uva colonial e panqueca de banana com aveia
	Fruta – Iogurte e biscoito de arroz
	Fruta – Leite com cacau e mix de bolacha
	Fruta - Suco natural e ovo mexido
	Fruta – Suco natural e pão com requeijão

	ALMOÇO

	Feijoada vegetariana
Arroz
Farofa
Couve refogada
Laranja
Salada crua e cozida

	Lasanha de carne moída
Arroz e Lentilha
Salada crua e cozida
Água saborizada

	Sobrecoxa assada
Arroz com cenoura
Purê de batata
Feijão 
Salada crua e cozida
Frutas variadas

	Carne de panela
Macarrão parafuso 
Lentilha
Farofa
Salada crua e cozida
Água saborizada

	Peixe de forno
Arroz com cenoura
Feijão
Legumes assados
Salada crua e cozida


	LANCHE TARDE

	Frutas da estação
Pão integral com queijo
Leite com cacau
	Frutas da estação
Torradinha com azeite e orégano e Bolo de cenoura
Iogurte
	Frutas da estação
Torta de frango
Suco de uva colonial
	Frutas da estação
Biscoito de polvilho e panqueca de banana
Suco natural 
	Frutas da estação
Pão de queijo
Vitamina de banana

	SOPA

	Sopa de feijão com legumes e arroz
	Sopa creme de aipim com frango e torradinha

	Sopa de legumes com carne e massinha
	Canja de galinha
	Sopa creme de abóbora, carne moída  e torradinha


Nutricionista: Juliana Amaral
	 REFEIÇÃO
	Segunda-feira (Segunda sem carne) 20/04
	Terça-feira
21/04
	Quarta-feira
22/04
	Quinta-feira
23/04
	Sexta-feira
24/04

	LANCHE MANHÃ

	Recesso escolar
	Feriado
	Fruta – Suco de uva colonial e panqueca de banana com aveia
	Fruta – Leite com cacau e pão com queijo
	Fruta – Suco natural  e Biscoito de arroz

	ALMOÇO

	Recesso escolar
	Feriado
	Carne moída refogada com legumes
Arroz
Feijão
Salada crua e cozida

	Macarrão parafuso de forno com frango e molho  branco
Lentilha
Salada crua e cozida
Água saborizada

	Peixe grelhado
Arroz com cúrcuma
Feijão
Purê de batata com cenoura
Salada crua e cozida
Frutas variadas

	LANCHE TARDE

	Recesso escolar
	Feriado
	Frutas da estação
Queijo quente
Suco natural
	Frutas da estação
Sanduíche natural com patê de frango
Leite com cacau
	Frutas da estação
Sexta da pizza
Suco natural

	SOPA

	Recesso escolar
	Feriado
	Sopa de feijão com legumes e arroz
	Sopa creme de abóbora com frango e torradinha
	Sopa de legumes com carne e arroz


Nutricionista: Juliana Amaral
	REFEIÇÃO
	Segunda-feira (Segunda sem carne) 27/04
	Terça-feira
28/04
	Quarta-feira
29/04
	Quinta-feira
30/04
	Sexta-feira
01/05

	LANCHE MANHÃ

	Fruta - Suco natural e Mix de bolacha 
	Fruta - Leite com cacau e pão integral com queijo 
	Fruta – Panqueca de banana com aveia
	Fruta - Iogurte e Biscoito de polvilho 
	Feriado

	ALMOÇO

	Quibe vegetariano com ovo cozido
Arroz
Feijão
Purê de abóbora
Salada crua e cozida
Frutas variadas
	Estrogonofe de  carne
Arroz integral
Batata palha
(Lentilha)
Salada crua e cozida
Água saborizada
	Lasanha de frango
Arroz
Feijão 
Salada crua e cozida
Frutas variadas
	Almôndega ao sugo
Arroz 
Purê de batata
Lentilha
Salada crua e cozida
Água saborizada
	Feriado

	LANCHE TARDE

	Frutas da estação
Queijo quente integral
Leite com cacau
	Frutas da estação
Torta de carne moída
Suco natural
	Frutas da estação
Pão caseiro com patê de frango
Suco de uva
	Frutas da estação
Pão de queijo
Iogurte
	Feriado

	SOPA

	Sopa de feijão com legumes e 
cabelinho de anjo
	Sopa de legumes com carne moída e macarrão de bichinho
	Canja de galinha
	Sopa de legumes com carne e macarrão de letrinha 
	Feriado


* A Pipoca é servida para crianças acima de 4 anos.
Nutricionista: Juliana Amaral
